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7 3а _ 8.30 * Подъём детей. Утренний туалет. Кульryрно-гигиенические

процедуры.
8.З0-9.00*Завтрак
9.00 _ 9.30 _ Кульryрно-гигиенические шроцедуры,

9.30 _ 11.00 * l[Iколъные зашIтиlI, восцитателъная работа, коррекционно_

развивЕ}ющие заня тия, заЕятиrI со специiшистами, согласн0 листу занятости

воопитанников.
11.00 - t2.00 - Проryлка (наблюдения, м€lJIоподвюкЕые и|ры, беседы),

12.00 _ |2jа * Подготовка к обеду. Кулътурно-гиги9нические процеryры,

12.30- 13.00*Обед
13.00 * 13.30 - Подготовка ко сну. Культурно-гигиеЕI/tческие процедуры,

13.30 - 15.00 - ýдrевной сон.
15.00 - 15.З0 * Подготовка к шолднику, полдник,

t5.30 _ tб.з0 * Проryлка. Воздушные гtроцедуры

16.30 - 17.30 - Игры коррекционной наIIравленности, иЕдивидуаJIьная работа на

воздухе.
17.30 * 18.00 * Подготовка к ужину. Культурно*гигиенические rrроцедуры,

1 8.00 - 18.30 - Ужин.
18.З0 - \9.45 - Гигиенические процедуры,
t9.45 - 20.00 - II ужин
20.00 - 21.00 * Подготовка ко сну, сон.

В случае неблагоприятньж погоднъD( условий, проryлка замен,Iется
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7.30 - 8.00 * ГIодъём. Утрекний ryалет.
8.00 * 8.30 * Утренняя зарядка.
8.З0*9.00-3автрак.
9"00 - 9.ЗOг Проryлка.
9.30 * 12.30 _ lLIколъные занятиrI, всспитательная работа, коррекционно-

развивающие занятия, проryлка, наблюдениrI, подвижные и м€lJIоподвижнЫе и{РЫ}

занятия со сfiециulJlистами, согласно листу заЕlIтости воспитаЕЕ}!кФВ.

t2.30 * 12.45 - Подготовка к обеду.
|2.45 - 13.15 -Обед"
13.15 * 15,15 *Проryлка, творчёские дела, занятия по интересам, занrIтия сС

спецкaIJIистами, дневной сон (по медицинским показаниям).
1 5. 1 5 * 15.З0 - Подготовка к полднику.
15.З0* 15.45 -Полдник;
15.45 * 17.З0 - Проryлка (трул в природе, на }лIастке, подвижЕые игры).
П.За * 18,15 * Воспитательная работа, за}uIтиrI по интересам, творческие дела.
18.15 * 18.30 * Подгстовк8 к ужиЕу.
18.30* 19.00*Ужин.
19.00* 19.ЗO-Проryлка.
19.30 - 19"45 - Подготовка к 2 ужину.
|9.45*20.00*2ужин.
20.00 * 21.00 - Подготсвка к ночному ску. Вечерний ryалет. Уход за одеждой.
21.00 - Ночной сон.

В слу"лае неблагогlриятньIх пOгодньЕ( условий, uроryлка заменl{*Тся
индивЁдуальной коррекциожIо-развивающей работой, занятиямЕ шо интересам}
твýрчесюIми деламЕ в групЕовьD(.
Возможны }IзмеЕеЕия в режимах дýrI отдельЕъгх гругlп.


